
のつどい海老原宏美基金
え び は ら ひ ろ み

the EBIHARA HIROMI foundation

日 時

東大和市民会館ハミングホール・小ホール
西武拝島線東大和市駅より 徒歩9分

定　員 ： 100名 （定員に達し次第受付終了）

参加費 ： 1,000円 （介助者・学生・未就学児は無料）

Tel：042-567-2622（自立生活センター東大和）
Mail：info@ebifund.org
HP：https://www.ebifund.org/

お問合せ

あたり前をときほぐす
～すべての人の学校をかんがえる～

Part２

第3回

お申込み

https://peatix.com/event/4827862

※基金へのご寄付も募集しています

情報保障：手話通訳・パソコン要約筆記

※電話・メールでも受けつけています 
※ご寄付での応援もこちらのURLで受けつけています

※その他必要な情報保障がありましたらお問合せください

海老原宏美基金運営委員会

海老原宏美基金 3回目のつどいは第 2回に引き続き“学校”がテーマです。
第 1部では女優・タレントで障害のある子の子育てもされている奥山佳恵さん
のご講演です。タレントのあべけん太さん、基金の共同代表である工藤登志子が
ふたりで聞き手となり、自身の経験も交えて深堀りしていきます。
第 2部では参加者同士のグループワークです。学校のことを他人ごととせず、
“すべての人の学校”を掘り下げてみませんか？
ご参加をお待ちしています！

場 所

タイムスケジュール

第1部
奥山佳恵さんご講演
「生きてるだけで100点満点！」
聞き手：あべけん太さん（タレント）
　　　　工藤登志子（基金共同代表） 

閉会挨拶

開会挨拶13:00

13:10

～

14:25

　
休憩

14:50～

15:50

15:50 

ダウン症のあるタレントとして、全国で講
演やメディア出演を行い、共生社会の発
信に取り組む。幼少期から培った明るさと
コミュニケーション力を活かし、日本ダウ
ン症協会の世界ダウン症の日キックオフ
イベントでは今年で MC９年目を務める。
2024 年に人生初のフルマラソンに兄弟
で挑戦し、9 時間 47 分で完走。昨年は、
ホノルルマラソンと現地学校見学をおこ
なうツアーを実施。ダウン症のある一般
の学生たちと、吉田葵さん、アレックス・
ラミレスさん、ラミレスさんのご長男であ
る剣侍さんの、1マイル、10kラン挑戦を
応援し伴走した。

あべけん太

2026 年 3 月 20 日
13:00～16:00 （12:30開場）

金 祝

第2部
グループワーク
参加者同士で「すべての人の“学校”」
について考えます
奥山さん、あべさんもご参加されます！

奥山佳恵
1990 年、映画「喜多郎の十五少女漂流
記」全国オーディションにて3万 1,009
人の中からグランプリを獲得し、92 年
同映画で主演・スクリーンデビュー。そ
の後、ドラマ・バラエティ番組など多方
面で活動。2002 年に長男、2011 年に
次男を出産。ダウン症の子との暮らし、
そこから感じた「人の価値」や「自分らし
く生きること」について、講演活動も積極
的に行っている。


